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Mofetil micofenolato (CellCept)

Domande comuni che i pazienti pongono sul CellCept

Che cos’¢ il mofetil micofenolato (CellCept)?

I mofetil micofenolato ¢ un farmaco immunosoppressore
relativamente recente approvato per 'uso in pazienti che
sono stati sottoposti ad alcuni trapianti d’organo per
prevenire il rigetto. Non ¢ ancora stata provata I'efficacia
nella Miastenia Grave (MG). Sono necessari ulteriori studi
per determinare la sicurezza e I'efficacia del mofetil
micofenolato nella MG.

I ricercatori stanno studiando attentamente questa nuova
promettente terapia in alcuni pazienti con MG all’interno
di Trial clinici. I Trial clinici sono il modo piti sicuro e
veloce per valutare se nuovi trattamenti funzionano.

Come agisce il mofetil micofenolato?

Persone affette da MG possono beneficiare della terapia
con il mofetil micofenoalto quando altri trattamenti
immunosoppressivi sono stati inefficaci o sono
controindicati. Il mofetil micofenolato sopprime il sistema
immunitario e riduce la produzione di anticorpi contro i
recettori della placca neuromuscolare.

Quali sono le considerazioni particolari da discutere con
il tuo medico prima di utilizzare il mofetil micofenolato?

Prima di prescrivere il mofetil micofenolato, il vostro
medico vi chiedera se soffrite di anemia o di altre malattie
del sangue, se siete soggetti a emorragie o ematomi, se
avete qualche infezione batterica o virale. Se siete una
donna, il medico vorra sapere se siete incinta, se state
programmando una gravidanza, o se state allattando.

In studi di laboratorio sugli animali, il mofetil
micofenolato ha causato malformazioni alla nascita.
Sebbene non siano noti gli effetti sugli esseri umani, le
donne in eta fertile dovrebbero evitare gravidanze durante
Iassunzione del farmaco. Le donne che stanno
programmando una gravidanza o che rimangono incinte
durante la terapia con il mofetil micofenolato, dovrebbero
discutere i potenziali rischi e le opzioni con il loro medico.

Come dovrebbe essere somministrato il mofetil
micofenolato?

Il mofetil micofenolato ¢ un farmaco per via orale che
dovrebbe essere assunto esattamente come prescritto dal
vostro medico per la MG. Inghiottite le pastiglie o le
capsule con I'acqua.

Non rompete le pastiglie o aprite le capsule. Se la pelle
entra in contatto con il contenuto di una capsula o di una
pastiglia rotta, risciacquate abbondantemente con acqua.
Siate sicuri di assumere questo farmaco esattamente come
prescritto ad intervalli regolari. Se dimenticate una dose di
mofetil micofenolato, assumetela il prima possibile. Se
ormai ¢ arrivato il momento della dose successiva, allora
assumete solo quella. Non assumete mai farmaco in pitt o

dosi doppie.
II mofetil micofenolato interagisce con altri medicinali?

Il mofetil micofenolato pud interagire con altri farmaci.
Per questa ragione ¢ importante informare il proprio
medico su ogni altro medicinale che state prendendo. Siate
sicuri di menzionare anche i farmaci da banco, gli
integratori alimentari e prodotti di erboristeria che state
utilizzando. Gli antiacidi, i vaccini, la colestiramina (un
farmaco per abbassare il colesterolo) e altri farmaci
immunosoppressori possono interagire con il mofetil
micofenolato.

Quali sono i possibili effetti collaterali del mofetil
micofenolato?

Il vostro medico terra sotto attento controllo le vostre
condizioni cliniche per valutare eventuali effetti collaterali.
Le persone affette da MG prendono dosi di mofetil
micofenolato assai inferiori di quelle utilizzate per il rigetto
dei trapianti d’organo. Per questa ragione i pitt comuni
effetti collaterali sono ridotti e principalmente confinati a
problemi gastrointestinali, inclusi nausea e diarrea,
riduzione dei globuli bianchi, anemia e eritema.
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Il mofetil micofenolato riduce leggermente la resistenza alle
infezioni. E” importante evitare il contatto con persone con
malattie infettive e informare il medico se si notato segni
persistenti di infezione.

Come il medico controllerd un paziente che sta
assumendo il mofetil micofenolato?

Verranno predisposte visite a scadenza regolare per
controllare i progressi del paziente. Durante queste visite il

medico vi porra una serie di domande, eseguira un
controllo delle condizioni fisiche e chiedera alcuni test di
laboratorio che daranno importanti informazioni per
valutare la sicurezza e I'efficacia del mofetil micofenolato
nella MG. Per controllare la comparsa di eventuale anemia
o la riduzione dei globuli bianchi, verranno fatti regolari
esami del sangue, piti frequentemente nei primi mesi di
terapia e quindi meno spesso.
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